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Con grandiversidad de ambientes, el aislamiento geografico de Chile hallevado a que tengamos
un numero bajo de especies animales en relacién a otros paises; para el caso de las aves bordea
las 500 especies (cerca del 5% de la poblacion mundial), siendo, el segundo grupo mas numeroso
de vertebrados en Chile, después de los peces.

Las aves cumplen funciones relevantes en los ecosistemas donde estan presentes, polinizacion,
limpieza de campos al alimentarse de carrofias, consumen insectos y roedores siendo eficaces
controladores de plagas. Y una de las funciones mas importantes es ser indicadores del estado
del ambiente.

Las aves son, también y sin lugar a dudas, los animales mds faciles de ver: se encuentran en
diferentes ambientes, se los puede ver en parques y plazas, en los jardines de las casas, en
humedales y bordes costeros, serranias y bosques.

Sin embargo, probablemente, al caminar por una plaza, hemos mirado con detenimiento sin
saber qué ave es esa que distraidamente se alimenta en el pasto.

Es poresto que laRed de Observadores de Avesy Vida Silvestre de Chile (Roc), ha desarrollado esta
guia educativa, que tiene como objetivo promover el conocimiento, valoracién y conservacién
de las aves de la Region Metropolitana.

Creemos que laeducacién ambiental es un vehiculo fundamental para conservar y cuidar nuestro
medio ambiente, valorandoy respetando alas especies que lo componen, como tambiénimpulsando
unainterrelacién de respetoy responsabilidad entre el ser humano y la naturaleza.

En términos de la educacion formal, los espacios que brindan los Objetivos Fundamentales
Transversales y el Sistema de Certificacién ambiental de Establecimientos Educativos (SNCAE)
permiten incorporar contenidos relacionados con las aves de manera entretenida, practica y
movilizadora.

Ademas, la Estrategia para la Conservacion de la Biodiversidad de Santiago tiene como uno
de sus ejes de accién la educacion y conciencia publica, orientada a promover y fomentar la
importancia de la biodiversidad y su conservacion, considerando la inclusién de esos temas
en los programas de educacién.

Es porelloque esperamos que este manual sea un aporte alapromocién del conocimiento de las
aves en las salas de clases, y que a partir de esto, padres y familiares se contagien con el interés
por mirar hacia lo alto, ya que tenemos jun cielo por descubrir!
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Elaumento de la sensibilidad, concienciay tomade accién frente alarelacién con la naturaleza
en los tltimos afios ha permitido que la educacién ambiental cuente con nuevos espacios para
su desarrollo.

La educacién ambiental es un instrumento de gestidn ambiental descrito en la Ley N°19.300
de Bases Generales del Medio Ambiente, donde se define como “un proceso permanente de
caracterinterdisciplinario, destinado a la formacién de una ciudadania que reconozca valores,
aclare conceptos y desarrolle las habilidades y las actitudes necesarias para la convivencia
armoénica entre seres humanos, su cultura y su medio bio-fisico circundante”. En base a esto se
plantea sensibilizar a la comunidad sobre las problematicas ambientales y las soluciones aso-
ciadas, favorecer la comprensién del medio ambiente, desarrollar habilidades para interveniry
relacionarse positivamente con el medio ambiente y lograr compromiso y responsabilidad con
el medio ambiente que se manifieste en su diario vivir.

Asuvez, la Reforma Educacional de 1996 del Ministerio de Educacion (MINEDUC), abrié una serie
de alternativas para la implementacién de los temas no tradicionales, como fue en ese tiempo
el caso de la educacién ambiental, a través de los objetivos fundamentales transversales, y de
algunos contenidos minimos obligatorios de ciertos sectores de aprendizaje.

Por su parte, el Ministerio de Medio Ambiente ha impulsado, en conjunto con el MINEDUC, y la
Organizacién de Naciones Unidas parala Educacion, Cienciay Cultura (UNEsco), el Sistema Nacio-
nal de Certificacién Ambiental de Establecimientos Educacionales (SNCAE), que tiene por objetivo
incentivar acciones destinadas a difundir la importancia de una cultura para la sustentabilidad
y promover los valores y conservacion del medio ambiente en la poblacion escolar.

La Estrategia de Conservacion de la Biodiversidad, no se queda atras frente a este tema, ya que
posee el componente de la educacidn, a través de la generacién de conciencia apuntando a
promover y fomentar la importancia de la biodiversidad, de su conservacién y de las medidas
necesarias paralograrlo, asi como su difusién a través de los medios de informacién, y lainclusién
de estos temas en los programas de educacion.

Esasiquelaeducaciénambiental resultaserunadelas principalesvias paraarticular contenidos
ambientales en la sala de clases, y por qué no, fuera de ella. Este manual propone contenidos,
dindmicasy actividades para que escolares, comunidad educativa, y personas interesadas en las
aves puedan conocer las aves nativas que habitan la ciudad de Santiago.

wn | La Educacion Ambiental
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De todos los vertebrados terrestres que existen en la actualidad, las aves con sus mds de 9700
especies forman uno delos grupos que practicamente habitan todos los ecosistemas de nuestro
planeta. Los podemos encontrar desde los mares y desiertos hasta los bosques de montafia
pasando por marismas y selvas, hasta en sitios como lo son las grandes ciudades, con todo y su
contaminacion y ruido.

Son extraordinariamente llamativas por sus diversos y coloridos plumajes, tamafios y formas,
estruendosos gritos y armoniosos cantos, generalmente acompafiados de curiosas conductas
reproductoras y, los mas espectaculares e increibles procesos migratorios, llegando incluso a
cubrir cientos de kilémetros de vuelo de un hemisferio a otro.

Delas 474 especiesregistradas en Chile, alrededor de 325 se reproducen habitualmente en nuestro
pais,y 70son consideradas como visitantes estacionales, ya sean de verano o de invierno, mientras
que unas 60 han sido observadas ocasionalmente en Chile. (Fuente: www.unorch.cl)

Caracteristicas generales

Quéson las aves

También llamados pajaros, son animales vertebrados, cubiertos de plumaje, de sangre caliente
y que ponen huevos. La mayor parte de ellas vuela, pero también son asombrosas buceadoras
o estupendas nadadoras, otras sélo caminan, o corren a grandes velocidades o avanzan dando
pequefios saltitos.
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Figura 1. Partes de un ave.



Como vuelan las aves

El principal medio de locomocion de las aves es el vuelo, gracias a lo cual pueden alimentarse,
reproducirse y evadir a sus predadores, entre otros roles.

Las plumas son un espectacular disefio de ingenieria, ya que cuando el ala bate hacia arriba no
ponenresistenciaal paso del aire,y cuando bate hacia abajo resisten el peso del ave, lalevantan
ylahacenvolar.

Y no es sélo la presencia de las alas las que les permite volar, otros factores influyen para que
esta envidiable y admirable capacidad se lleve a cabo. Por ejemplo la neumatizacion de sus
huesos-ya que por dentro son huecos por lo que su esqueleto representa el 5% del total de su
peso-; su sistema respiratorio, con sacos aéreos que le permiten disminuir su pesoy contar
con un sistema respiratorio muy eficaz, que les permite generar mucha energiay usarla en el
vuelo; su craneo sin suturas, con lo que pueden soportar enormes presiones cuando vuelan a
grandes alturas; y también tienen una quilla en el esternén que les sirve para fijary desarrollar
la musculatura pectoral

Morfologia de las Aves

Picos

Segun el tipo de alimentacién del ave serd la forma y tamafio del pico. Uno ancho sirve para
tomar los alimentos que se encuentran en el agua, como el caso del pato; si es corto y fuerte lo
utilizan paratomarlos granos del suelo; las aves rapaces lo tienen curvoy fuerte para desgarrar
la presa; los picaflores, por ejemplo, lo tienen largo y fino para aquellos que beben del néctar
de las flores; y el pico aguzado es de las aves que se alimentan de peces.

Figura 2. Hueso hueco.
Figura 3. Tipos de picos.
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Colas

Las colas, formadas por plumas, también varian de tamafio, formay funciéon de acuerdo a la especie.
No sdlo tienen una importante labor en el vuelo, actuando como timén o en el equilibrio, sino
que también sirven para trepar, hacer ruidos o como distintivo sexual y de especies. Es asi que en
el caso de las aves que trepan troncos, como los carpinteros, la utilizan de apoyo para subir por
los arboles o sostenerse durante el suefio. Esto es posible debido a que las plumas de la colason
muy rigidas, con las puntas en forma de aguja, en la condicién llamada cola acuminada. (Fuente:
www.avestibacuy.tripod.com/CursoOrnitologia/MaterialAcademico/GenAve/02EstructAves.htm)

LaFigura4 muestradiferentes tipos de cola, nombradas de acuerdo con su forma general, laque
depende de la longitud de las plumas.

1. Ahorquillada o bifurcada se encuentra en aves como la golondrina
2. Cuadrada como la de codorniz

3. Marginada en el tijeral

4.Redondeada presente en muchas aves de playa como la gaviota

5. Cola Graduada como la del rayadito de méas afuera.

Sabias que...

.. El 9 de Mayo es el dia Internacional de las Aves. Este dia
se celebra por iniciativa de BirdLife International. Esta or-
ganizacion es una red de ONGs que tiene como objetivo la
conservacion de todas las especies de aves que habitan en la
Tierra asi como de sus habitats.

Sabias que...

..Ave y pajaro significan lo mismo. La diferencia sé6lo radica
en el uso que se le da a la palabra en el idioma espafiol. Lo
habitual es usar el término pdjaro o “pajarito” al referirse a
las aves de menor tamafio y/o a las que vuelan, pero esto no
excluye a las que no vuelan, como el pingiino, o a las aves
grandes como el céndor. De hecho en inglés “bird” significa
tanto ave como pajaro.

Figura 4. Tipos de colas.



Patas

Los diferentes tipos de patas varian de acuerdo a su habitat y la funcién que cumplen. La mayor
partedelas aves las tienen cubiertas de escamas, similares a los reptiles. Algunas son pequefias
y granulosas, y otras lisas y brillantes. Cuentan con dedos fuertes para la captura, largos y finos
para posarse sobre plantas acudticas, fuertes y anchos para correr, o con membranas interdigi-
tales para nadar.

EnlaFigura 5 se muestran distintos tipos de patas de aves.

A. Las aves rapaces tienen fuertes ufias curvas como garras adaptadas para la caceria, atrapar
y sostener vivas a sus presas.

B. Las aves arboricolas las utilizan para sujetarse de las ramas de los arboles.

C. Las aves acudticas tienen membranas interdigitales que unen sus dedos lo que les permite
impulsarse para nadar o remar en el agua.

D.Las patasdelas aves trepadoras que se agarran aramas de arboles son usualmente mas cortas
y gruesas con ufias y dedos largos para agarrarse y trepar.

E. Las de las aves que caminan y corren estan adaptadas para desplazarse por tierra, poseen
tarsos largos y por lo general ufias cortas.

F.Las aves que caminan sobre vegetacién acuatica o humedales pueden tener largos tarsos con
dedos largos o I6bulos en los miembros para caminar dentro del agua.

(Fuente: www.avesyturismo.com/las-patas-de-las-aves.html)

Figura 5. Patas de aves.

© | Descubriendo Las Aves
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Plumas

Las plumas estan formadas principalmente por queratina, proteina presente también en los
seres humanos, que forma el peloy las ufias. El conjunto de todas las plumas es llamado plumaje,
su funcion es formar una capa aislante que protege al ave del frio y el agua, permitiendo la
termoregulacion. Cumplen diversas funciones, en el macho por ejemplo las vistosas y colori-
das sirven principalmente para atraeralahembraen laépocade cortejo. En otras especies de
aves proporcionan camuflaje de sus depredadores, o para pasar inadvertidos para sus presas;
facilitan el reconocimiento entre los miembros de la misma especie y la comunicacién entre
ellos, y la diferenciacién entre el machoy la hembra.

Las plumas Ilamadas plumas de vuelo son largas, duras, de forma asimétrica, pero simétricamente
iguales, ubicadas en las alas. Las ubicadas en la cola del ave, son llamadas timoneras. Desem-
pefian un papel fundamental en la generacién de empujey sustentacién permitiendo el vuelo.

Alas

Las alasenlasaves nosélo forman parte de la mecanica del vuelo, también son utilizadas en otro
tipo de tareas: en el caso de los pingliinos sus alas-aletas son usadas con una expertizasombrosa
en el nado; aves como los petreles buceadores las usan para realizar audaces vuelos dentro del
agua; lasacuaticas como las garzas expanden sus alas para crear sombrasobre el agua engafiando
yatrayendo alos peces para poder alimentarse, a suvezlos bihos abren sus alas en un silencioso
eimperceptible vuelo para simular que aumentan de tamafio y otras aves las baten enérgicamente
para producir diferentes ruidos durante el proceso de cortejo.

Lamayoriade las aves que viven en ambientes con vegetacion cerrada, pastizalesy enlaespesura
del bosque presentan alas elipticas. Este tipo de ala permite maniobrar en espacios cortos con
gran rapidez.

El ala planeadora o de veleo en mar, caracteristica de los albatros, que tienen las mas largas de
todas las aves, alcanzan envergaduras de hasta tres metros.

Un ala rapida es muy aerodinamica, propia de la golondrina, que permite tomar gran velocidad
en espacios amplios y maniobrar.

Las aves que planean en los espacios abiertos, como el condor o el dguila, tienen alas de silueta
redondeada muy anchas en subasey con los extremos de las plumas separados, denominandosele
alaanchaplaneadora.

Figura 6. Morfologia de una pluma.



Deigual forma que en muchas especies se encuentran formas intermedias en el tipo de alas, asi
también diferentes especies de aves utilizan una mezcla de tipos de vuelo en su trayectoria, desde
que levanta el vuelo hasta el aterrizaje. No obstante se pueden distinguir los siguientes tipos de
vuelos caracteristicos en algunas especies:

El mds comun es el vuelo batido, se inicia con movimientos enérgicos de las alas para el despe-
guey aleteos frecuentes de arriba hacia abajo para mantenerse en el aire, cambiar de altitud,
de velocidad y maniobrar.

Una variante del anterior es el vuelo estacionario o revoloteo, realizado por los picaflores que
logra mantenerse en un lugar fijo realizando gran cantidad de enérgicos aleteos por segundo,
describiendo con las puntas de las alas la forma de un ocho acostado. Este es uno de los vuelos
mas complicados pero con la mayor capacidad de maniobra conocida, pues los picaflores son las
Unicas aves capaces de volar hacia atras.

Adiferenciadel vuelo estacionario que demanda gran cantidad de energia, el planeo esuno de los
vuelos mas econémicos. Es propio de las aves con alas anchasy en él se aprovecha al maximo la
fuerzadelas corrientes ascendentes de aire caliente generadas por conveccién en laatmosfera. El
alaanchatieneunagran dreaque atrapala mayor cantidad de aire ascendente posible logrando
que el ave se eleve sin tener que realizar aleteos frecuentes.

El planeo activo, en alta mar o veleo lo realizan aves que generalmente tienen alas largas, como
los albatros, que estan disefiadas para aprovechar corrientes de aire horizontales responsables
delaformaciondelasolasenelocéano.Las aves planeadoras de alta mardescriben movimientos
espirales en contra del viento muy cerca de la superficie. (Fuente: http.//www.avesdeuruguay.
com/vuelo.htm)

Figura 7. Diferentes formas de alas de acuerdo al tipo de vuelo.

2 | Descubriendo Las Aves
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Principales funciones de las aves

Las aves, al igual que otros organismos, cumplen un rol particulary especifico en la conservaciény
equilibrio de los distintos ecosistemas, su rol va desde el control de plagas hasta aportar nutrientes
nitrogenados al suelo a partir de sus excrementos. La funcién que desempefian dependera del
habitaty de sus habitos alimenticios.

Lasaves que sealimentan de frutosy semillas cumplen un rol muy importante en ladispersién de
lasemilladearbolesy plantas, las que se alimentan del néctar delas flores, influyen directamente
en la polinizacién de las plantas de las que se nutren, al igual que las abejas.

En el caso de las aves insectivoras, que complementan su dieta de semillas y frutas comiendo
insectos, ayudan a mantener equilibrado el nimero de herbivoros en el ecosistema.

Las que son predadoras, como los buhos y lechuzas, también cumplen un papel importante en
el equilibrio ecoldgicoy contribuyen a mantener saludable el medio ambiente natural en el que
se encuentran, porque no solo se alimentan de pequefios mamiferos endémicos de lazona, sino
que aportan al control de plagas pues también consumen roedores, como el ratén cola larga
transmisor del virus hanta.

La eliminacion de animales muertos estd a cargo de las aves carrofieras como el céndor y el jote,
que junto con bacterias y hongos evitan la propagacion de enfermedades a través de la materia
organica en descomposicién.

Como no todas las aves se nutren de la misma dieta, existe la siguiente clasificacién: aves
carnivoras, granivoras, frugivoras, insectivoras terrestres, insectivoras aéreas, insectivoras de
troncos y omnivoras.

Las aves por su parte también sirven de alimentos a otras especies, tales como culebras, zorros,
felinos de tamafio pequefio, formando parte de la cadena tréfica.

Clasificacion
éQué es una especie?

Unaespecieesun grupo deindividuos de similares caracteristicas, que proceden de antecesores
comunes, y que en forma natural se reproducen entre si logrando a su vez tener una descenden-
cia fértil.

é¢Como se clasifica una especie?

No existe certeza del nimero de seres vivos que existen en la naturaleza, mas atn cuando afio
tras afio se descubren cientos de especies nuevas. El nimero de especies de seres vivos que
han sido descritas hasta la fecha es de alrededor de 2 millones, aunque este nimero es muy
aproximado y varia segun las fuentes.

Enlos grupos bien conocidos, como mamiferos, avesy plantas superiores, en los que los organis-
mos son grandes, visibles y de interés publico y taxonémico, el nUmero de especies es bastante
aproximado. Para los otros grupos sélo se conoce un pequefia parte del total de especies que
deben existir e incluso la estimacién del numero es dificil.



Para poder clasificar a las especies, los seres vivos estan agrupados en cinco Reinos (o grandes
subdivisiones): Animales, Plantas, Hongos, Moneras y Protistas. Dentro del Reino Animal, que
comprende muchos Filum (o divisiones), se encuentra el Filum Cordados, que agrupa a los ani-
males que tienen columna vertebral. Los Cordados son divididos a su vez en Clases (o tipos),
Clase Mamiferos, Clase Reptiles, Clase Aves, Clase Anfibios y Clase Peces.

La Clase Aves incluye a todos los vertebrados cuya piel estd cubierta con plumas, corazén con
4 camaras y sangre caliente, poseen alas aunque algunas especies las tienen atrofiadas, cuya
reproduccion es ovipara. Esta Clase, seglin sus paren-tescos se dividen en Ordenes, las que estan
divididas en Fa-milias, cada Familia en Géneros y cada Género en Especie.

Ejemplo: Clasificacion del Condor:

Reino: Animal (Animalia)

Filum: Cordados (Chordata)
Subfilum: Vertebrados (Vertebrata)
Clase: Aves

Orden: Ciconiformes (Ciconiiformes)
Familia: Catartidas (Cathartidae)
Género: Vultur

Especie: Vultur gryphus

Denominacion

Espafiol: Condor andino, Céndor de los Andes, Céndor, Buitre.
Mapudungun: Manke, Mafike

Quechua: Kuntur

Inglés: Andean Condor

Figura 8. Analogia entre la clasificacion de una especie y la direccion de una persona

& | Descubriendo Las Aves
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Debido a la diversidad climatica y biogeografica de la Regién Metropolitana contamos con gran
variedad de especies de aves, habitando en distintos ecosistemas, por lo que podemos observar
especiesacudticas, de matorrales, de precordillera, incluso muchas de ellas adaptadas a vivir cerca
del hombre, por lo que se encuentran facilmente en parques, plazasy jardines.

Algunas de las areas biogeograficas que se destacan son lavertiente sur del cordén de Chacabuco
ylosvallessituados en la parte norte, la fauna propia de esta zona esta constituida por aves como
el Chucao, Tenca, Yal, Loica, Golondrina, Pequén y el Peuco. En el sector precordillerano, la fauna
predominante esta compuesta por aves, entre las que destacan el Céndor, Aguilucho, Halcén
Peregrino, Perdicita Cordillerana y la Tértola Cordillerana.En la Cordillera de la Costa, las aves
dominantes son el Jilguero, la Diuca, el Tordo, el Mirlo, la Loica, el Chincol, el Chirihue y el Zorzal.

Sin embargo, el paisaje de la Region Metropolitana es uno de los mas alterados del pais, debido
a que la mayoria de los espacios naturales han sido sustituidos por terrenos de urbanizacion,
utilizacién agricola o ganaderia.

Ademads es relevante destacar el gran nimero de especies introducidas, muchas consideradas
plagas, asicomo también la gran contaminacion existente, por ejemplo de las aguas de lacuenca
del rio Maipo, lo que ha provocado problemas de conservacién en la casi totalidad de las especies
de peces, asi como eninsectos e invertebrados que cumplen funciones ecosistémicas tales como
polinizacion, degradacion de residuos organicos, aireacion del suelo, sin considerar que son una
importante fuente de alimento de las aves que habitan la zona. (Fuente: http.//www.mapasdechile.
com/fauna_region_metropolitana/index.htm)

Sabias que...

..El anillamiento es una técnica que ayuda al estudio de aves
salvajes. Consiste en ajustar un pequefio anillo numerado de
metal o plastico a sus patas o alas, asi distintos aspectos de
lavida del ave se pueden estudiar gracias a la posibilidad de
reencontrar al mismo individuo, tales como la migracién, lon-
gevidad, mortalidad, estudios de poblacién, comportamiento
de alimentacion, entre otros.

Sabias que...

..Alrededor de 60 especies de aves en el mundo son aves no
voladoras. Entre ellas se encuentran el avestruz, el gallo, el
pingiino, el emu, el fiandu, el pato doméstico y, el kiwi y el
takahe ambos de laisla de Nueva Zelanda.




Especies nativas mas comunes que se pueden observaren la ciudad

En qué fijarse para distinguir un ave de otra?

Al intentar identificar un ave, es importante poner atencién en algunos detalles que
permiten, primero, disminuir las opciones, y luego, identificarla plenamente. Para ello, es
importante fijarse en:

- Tamafio relativo.

- Formaosilueta.

- Colory patrones de color.

- Forma del pico.

- Comportamientos particulares, incluyendo patrén de vuelo, habitos de alimentacién,
meneado de la cola, etc.

- Localidad: el rango y habitat que ocupan o frecuentan.

- Cantos, llamados u otras claves auditivas (como golpeteo de alas).

Dentro de las especies de aves nativas mas comunes que se pueden observar en la ciudad se
encuentran:

Zorzal

Quizas el ave urbana mas conocida.
Normalmente sobre prados o en algin
punto alto cantando, principalmente al
amanecer y al atardecer. Canto
melodioso y variado.

Tortola

Relativamente silente. Es comin en
prados, espacios abiertos y también en
puntos altos, como postes, cables y
arboles. Muy rapida y habil en el vuelo.

Chincol

Aungue mas visible en primavera, se
le encuentra todo el afo. Pequeiito,
se le reconoce por su crestita y por su
canto ";Has visto a mi tio Agustin?” A
veces hostigado por un pichdn, mayor
que él, que algin mirlo le encargd
criar.

r
Chercan
Pequenito, pero no por eso menos
notorio. Es muy inquieto, y siempre
parece estar protestando, con una
variada gama de cantos y reclamos,
como “matraca”.
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o
Jilguero

De plumaje amarillo verdoso, es comin
verlo buscando semillas en jardines y
huertos. Migra en invierno desde el sur
hacia la zona central. La hembra carece
de coronay garganta negra.

Picaflor Chico

Visitante invernal, cuyo rapido paso
libando néctar a veces hace dificil su
avistamiento, aunque es comin
escuchar su agudo silbido. Prefiere las
flores rojas. S6lo el macho presenta
corona naranja brillante.

Tordo

También famoso por su melodioso
canto y por su intenso color negro. Se
le ve a veces con trazas de amarillo,
blanco o rojo en la cara, que es polen
de las flores que visita.

Mirlo

Se distingue del tordo por un
color mas azulado, su pico
menor y, cuando estan proxi-
mos, por su menor tamafo.
También porque la hembra es
parda. Caminan en vez de dar saltitos
en los prados y dejan que los chincoles
crien a su prole.

o g
Fiofio

Visitante estival de Chile, mas comn
en verano que en primavera. Muy
escondidizo: Es distintivo su penachito
si se le consigue ver. Pero si no, su
breve "fio” se puede escuchar en las

horas de mas calor.

Diuca

Muy abundante, es caracteristico el gris
apizarrado en la cabeza, cuello, dorso y
pecho con forma de capa con capucha.
Es comin verla alimentandose en
pastos de plazas y parques, y parada
sobre algiin alambre o cordel.



Rara

Algunos la confunden con
loica por el pecho rojizo
del macho, pero su color
es mas ocre y es menor
en tamano. Su reclamo
tipico le da el nombre: un

zn

"tac tac tac racatacata”.

Queltehue

Nadie lo confunde, sea por su lindo
aspecto o por su escandaloso reclamo.
Buscan prados y areas abiertas y rara
vez estan solos.

.
Tiuque

Pueden escucharse sus potentes
reclamos territoriales. Vuelan normal-
mente alto, aunque a veces realizan
atrevidas acrobacias entre edificios,
postes y arboles. Acaso el Gnico rapaz
realmente urbano.

.
Loica

Con dimorfismo sexual, el
macho es facil de reconocer por
su mancha escarlata en el
pecho. Busca alimento en suelo
y arbustos, y su canto
construido por trinos y gorjeos
repetitivos, que parecieran
decir "con cuchillo fueeee"
cuando uno le pregunta como
se hizo esa mancha.

Sabias que...

..ElAguilaestarepresentadaen el escudo oinsignia de al me-
nos 12 paises en los 5 continentes. Entre ellos se encuentran:
EE.UU, Alemania, Rusia, Indonesia, México, Siria, Polonia, Irag,

Montenegro, Albania, Yemen, Republica Checa. Los escudis son
usados con la finalidad de asociar los valores nobles del animal
al espiritu de la nacién a la que representan. En el caso del
aguila, ésta representa la libertad, la nobleza, la supremacia,
el caracter guerrero e incluso,-para algunas culturas-, divino.
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* Capitulo lll. Aplicacién en el Curriculum

Este manual ha sido disefiado como un medio para facilitar la vinculacién y aplicacion de los
contenidos de las aves en general y de las aves que habitan en la Region Metropolitana en
particular, con los distintos Sectores y Subsectores de aprendizaje de los niveles del Segundo
Ciclo Basico, NB3 a NB6.

Los contenidos han sido relacionados con los siguientes sectores de aprendizaje: Estudio y
Comprensién de la Naturaleza, Educacién Matematicay Lenguajey Comunicacion,y Educacién
Fisica, s6lo a modo referencial, pues los contenidos pueden aplicarse a otros sectores ysubsec-
tores, con ejemplos sugeridos mas adelante en el texto.

ParacadaSector de Aprendizaje mencionado, se seleccioné una Unidad de Aprendizaje del Progra-
made Estudio, que seadaptd y relaciond con los contenidos tratados en el manual, incorporando
contenidos minimos de launidad, aprendizajes esperadosy laactividad de aprendizaje asociada.

Animamos a los docentes a tratar en forma progresiva y sistematica en una unidad o mas unida-
des de aprendizaje, el tema de las Aves. Esta tematica facilita ~ademds de trabajar los objetivos
verticales propios del sector de aprendizaje-, la incorporacién de los objetivos fundamentales
transversales en sus tres ambitos: Formacién Etica, Crecimiento y Autoafirmacion Personal, y Per-
sonay Entorno,incentivando enlosalumnosy alumnas a fortalecer el conocimiento, valoraciény
las medidas de conservacion delasavesy la proteccién del entorno natural de estos maravillosos
seres que, no estando en cautiverio nos acompafian adiarioy forman parte de nuestro cotidiano.

Sabias que...

..Las aves también sudan,aunque en menor cantidad que los
mamiferos. La razén de la menor sudoracién es debido a que
sus pulmones estan conectados a los llamados sacos aéreos,

bolsas membranosas que ofrecen una superficie interna para
la evaporacion del agua corporal mas amplia que la de los
pulmones de los mamiferos. Asi, pueden desalojar mayor
cantidad de vapor con la respiracién y tardan mas tiempo en
comenzar a sudar.




Aplicacion Curricular Matematica
Quinto Afio Basico
NB3

Sector de Aprendizaje
Educacién Matematica

Unidad 2: Grandes niimeros

Contenidos:
Tratamiento de informacion:
- Recopilarinformacién en fuentes diversas sobre datos numéricos.

- Presentar informacion en tablas de frecuencias absolutas y graficos de barras
simplesy dobles (comparaciones).

Leeny analizan informaciéon numérica dada en tablas y graficos para:
- Leer grandes nimeros, compararlos y acotarlos;
- Hacer redondeos y cdlculos aproximados;

- Reelaborar dichas tablas y graficos.

Aprendizajes esperados

Las alumnasy alumnos:

- Clasifican, organizan y analizan informaciones cuantitativas referidas al nimero de
especies de aves que existen en el mundo y en Chile, e informacién respecto del peso
y longitud de algunas de las especies. Seleccionan procedimientos de calculo (orales,
escritos, con calculadora) para obtener resultados exactos o aproximados, evaluando
la convenienciay explicitando los criterios de seleccién.

- Elaboran graficos y tablas a partir de la informacién obtenida.

Actividades de Aprendizaje

Recopilacién de informacion:

- Investigan el nimero de especies de aves que existen en el mundo, en América, en
Sudamérica, en Chile.

- Investigan eidentifican la poblacién de aves de al menos 10 de las especies nativas de
laRegién Metropolitana, incorporando datos como el pesoy longitud de las 10 especies.

Calculos de porcentaje:

- Calcular del total de aves que habitan en Chile el porcentaje de las especies de aves
que son endémicas.

Elaboracion de graficos:

- Conlosdatosdelongitudy peso delas 10 especies nativas, elaboran graficos de variables.

- Comparan las longitudes y pesos entre las especies y comentan al respecto.

A modo de ejemplo se adjunta un cuadro con algunos paises sudamericanos y se solicita que
losalumnosy alumnas completen los datos. A partir de estos datos realizan procedimientos de
calculos orales o escritos y elaboran grafico de barra simple.

Pais N° especies de aves por pais | N°Especies endémicas por pais

Chile

Argentina

Venezuela

Colombia

Brasil

Ecuador

Pert
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Aplicacion Curricular Ciencia
Sexto Afio Basico
NB4

Sector de Aprendizaje
Estudioy Comprension de la Naturaleza

Unidad 4: Proyectos de integracién
Subunidad 2: Proyectos relacionados con el impacto ambiental de la actividad humana

Nota: Estasubunidad constituye una culminacién en que alumnosy alumnas tienen la oportunidad
de poner en practica el conjunto de conceptos, habilidades y valores que han ido desarrollando
alolargo del afio.

Contenidos:

Propone proyectos relacionados con los efectos que la acciéon humana tiene sobre diferentes
ecosistemas, tanto en sus aspectos positivos como en sus aspectos negativos y proyectos rela-
cionados con el impacto ambiental que tiene en la sociedad actual la generacién y consumo de
energia. En éstos, los estudiantes recopilan, sistematizan y evaldan criticamente informacioén al
respectoy discuten diversas lineas de solucion.

Aprendizajes esperados:
Los alumnosy alumnas:

- Analizan criticamente informacion relativa al impacto ambiental que tiene el cambio
del uso del suelo en terrenos naturales y, la explosiva expansién de la urbanizacién en
la Regidn Metropolitana, en la poblacién de distintas especies de aves que habitan en
laregidn.

- Asumen una posicién critica y fundamentada acerca de los efectos de la accién
humana sobre los ecosistemas de la regidn, y especificamente sobre la adaptacion a
la urbanizaciéon que han debido hacer especies de aves que conviven con el hombre
en las ciudades.

- Proponen acciones concretas que pueden ser implementadas a pequefia escala,
dentro de la comunidad escolar o en sus propias casas, para contrarrestar el impacto
en el habitat de las aves.

Actividades:

- Losalumnosy alumnas realizan una salida en su comunidad para buscar e identificar
algunos tipos de amenazas para las aves. Escriben una lista y elaboran un reporte de
las amenazas.

-> Realizan sugerencias sobre como reducir las amenazas que puedan ser aplicadas
porellosy la comunidad, y otras sugerencias de mayor connotacién que puedan hacer
llegar a organizaciones o instituciones tales como municipio, ONG’s ambientales, etc.

Una alternativa es hacer la excursién como un grupo, o que los alumnos y alumnas
realicen el recorrido de manera independiente.

- Organizan y conducen una caminata de observacion de aves y sensibilizacién en la
comunidad, en donde resalten las amenazas y también la presencia e identificacién de
las aves en el entorno, involucrando a padres y a la familia.

- Elaboran bebederos o comederos que pueden ser dispuestos en el colegio o en sus
casas, con material de desecho como botellas plasticas desechables.

- Planifican una actividad dentro del colegio o sus alrededores que incluya identificar
las aves del sector y sus necesidades, y sembrar semillas, hierbas, arbustos y arboles
nativos de la regién, que produzcan flores y semillas que sirvan de alimento natural y
apropiado para las aves que habitan en el sector.



Consideraciones generales para el Docente

Un animal no puede sobrevivir sin un habitat adecuado. A pesar del reconocimiento de que las
aves son importantes para nosotros, nuestras actividades humanas suelen amenazar o destruir
sus habitats. Una forma de sensibilizar a los alumnos y alumnas en el tema y que vean a las
aves desde una perspectiva diferente, es relacionando el concepto de habitat con sus propias
necesidades de alimentacidn, agua, refugio y espacio para vivir.

Entre lasamenazas humanas para los habitats se encuentran: basura, contaminacién, degradacion
delacalidad del agua con desechos humanos, agricolas o quimicos, pérdida de habitat debido a
ladeforestacion, rehabilitacidn de tierras, conversién de terrenos naturales en dreas agricolas
o urbanas (urbanizacioén, carreteras), crianza de ganado, etc,, interrupcién o recanalizacién de
flujos de agua, perturbacién directa por humanos, incendios forestales, ruidos contaminantes
(construccion, vehiculos, industrias, aviones), caceria, comercio de aves, reemplazo de vegetacion
nativa por especies exéticas y ornamentales.

Otras de las amenazas mas comunes para las aves son los vidrios de las ventanas de casas o
edificios, lacaza por de parte perrosy gatos domésticosy sobretodo callejeros, captura de aves,
los tiradores que muchas veces sélo por diversiéon apuntan a las aves y los cazadores.

Muchas areas urbanas albergan a aves que, en pos de sobreviviry no desaparecer como especie,
se han adaptado a las estructuras hechas por el hombre. Por ejemplo, no es dificil ver algunas
aves posadas en los cables del tendido de electricidad o usando un transformador eléctrico para
colocar su nido o armando sus nidos bajo techos de madera o cemento.

Unaformadeaminorarel efecto dealgunas de esas amenazas es reconstituir pequefios habitats
paralas aves en el entorno inmediato, por ejemplo elaborando alimentadores de agua o come-
deros, con materiales simples y de desecho.

Es necesario asegurarse de que los alimentadores o las estructuras para nidos y cualquier otro
ambiente artificial para las aves sea seguro. Por lo tanto se deben mantener los alimentadores de
aguay de alimento, asf como el agua, la comiday las estructuras para nidos, limpios y libres de
enfermedades o materia descompuesta. Durante climas adversos, frios y lluviosos, es necesario
alimentaralas aves continuamente. Por otro parte si se estd atrayendo avesa un area, comprobar
que las aves no quedaran expuestas a la depredacién por gatos u otros animales domésticos, o
a dafios por riesgos artificiales.

No obstante lo anterior, es importante sefialar que algunas tendencias bioldgicas indican que
si se alimenta artificialmente a los animales que no estan en cautiverio o no son domésticos,
serompe con laseleccién natural de cada especie (aunque existen otras directrices que indican
que éstaactiaanivel de poblacionesy nodeindividuos), este puede ser un tema ético a discutir
entre los alumnos y alumnas.

Como estrategia de conservacion, el embellecimiento de terrenos baldios con plantas amigables
paralas aves, que las provean de proteccién o como sitios de anidacién, puede ser una manera
de salvar habitats valiosos, al igual que realizar plantaciones en sitios con pendientes, como
una forma de prevenir la erosion.

Para que un proyecto de esta naturaleza se mantenga en el tiempo y llegue a ser exitoso, se
deben considerar aspectos tales comoinvolucraratodala comunidad desde el principio, tanto
paraque colaboren en las tareas asociadas, como parainformarles dela finalidad del proyecto,
para evitar asi que por desconocimiento destruyan inadvertidamente el trabajo realizado, e
involucrar a aquellas personas que son fuentes de un valioso conocimiento tradicional sobre
las plantas y sobre el uso que las aves silvestres hacen de ellas.

Sabias que...

..Se ha descubierto que en la parte superior de los picos de
casitodas las aves, existen centenares de depésitos de hierro
en las terminales nerviosas, los que hacen la funcién de un
magnetometro al alinearse con los polos magnéticos de la

Tierra, imitando la funcién de una brajula.

A partir de esto, las aves migratorias van formando un mapa
de orientaciones magnéticas, las cuales muy posiblemente
memorizan en secuenciay recuerdan en secuencia inversa, de
modo que siempre puedan regresar al mismo punto de partida.
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Aplicacion Curricular Lenguaje y Comunicacion
Quinto Afio Basico
NB3

Sector de Aprendizaje:
Lenguaje y Comunicacion

Contenidos Ordenados por Tipo de Texto

Argumentativos

- Argumentacion oral, a favor o en contra, de la conservacién de la biodiversidad de la
Zona Precordillerana de la Regién Metropolitana.

Narrativos literarios

- Lectura y produccidn de ficcién y leyendas relacionadas con las aves de distintas
zonas del pais.

- Lectura y audicion de leyendas y cuentos tradicionales chilenos que recuperen la
diversidad cultural del pais.

Informativos

- Lectura, audiciény comentarios de textos informativos de la prensa escrita relacionadas
con el turismo de aves y las medidas de preservacion.

Poéticos

- Creacion de textos poéticos a partir de juegos verbales de variada indole como
trabalenguas o rimas.

Dramaticos

- Dramatizacién a través de diferentes formas de representacion como la pantomima,
el dialogoy el monélogo teatrales o el teatro de titeres.

- Creacién y representacion colectiva de una obra de teatro.
->Valoracion de la experiencia teatral como medio de comunicacidn y expresion.

Aprendizajes Esperados

Argumentativos

- Expresan sus opiniones en forma oral y escrita, apoyandolas en razones pertinentes
y convincentes.

Narrativos

- Narran en forma oral y escrita identificando personajes y lugares, secuenciando los
tiempos y ordenando cronolégicamente los hechos.

- Leen comprensivamente novelas, cuentos y leyendas adecuadas a sus intereses.
- Aprecian la lecturay audicion de textos narrativos como un espacio recreativo.
Informativos

- |dentifican el tema o tépico central del texto leido o escuchado.

- Distinguen informacién relevante deinformacién secundaria en un texto escuchado,
leido o producido.

Poéticos

- Comparten respetuosamente con sus compafieros sensaciones, emociones, sentimientos,
ideales a través del lenguaje poético.

- Vinculan la expresidn poética con otras formas de expresion artistica.

- Identifican y utilizan en sus producciones diferentes de los textos poéticos como:
silueta, fonética, figuras poéticas, metaforas.

Dramaticos

- Reconoceny ensayan diferentes formas de representacién: la pantomima, el didlogo
y el monélogo teatral.

- Utilizan elementos basicos de maquillaje, vestuario, escenografia, iluminacion y sonido
en larealizacién de dramatizaciones o juegos dramaticos.

- Participan en la realizacién de una obra teatral.

- Comentany evaltan las propias dramatizaciones y las de sus compafieros.



Actividades de Aprendizaje

Argumentativos

- Practican sistematicamente la argumentacion para defender una posicién o hacer
una peticion, dejando en claro sus razones.

- Confrontan posiciones respecto a un tema ético ambiental de contingencia local o
nacional que afecten el bienestar y el habitat de las aves.

Un un buen recurso es el sitio http.//www.avesdechile.cl/, contiene enlaces a temas de interés
medioambiental y noticias, el que estd siendo continuamente actualizado.
Narrativo literario

- Leeny producen por escrito cuentos y leyendas.

- Apartirdeun temarelacionado con el proceso de migracién de las aves, -que involucra
cambiosy adaptacidén a un nuevo habitat, recorrer enormes distancias entre océanos o
de un hemisferio a otro, adaptarse al clima, a distinta alimentacién, etc.-, crean colecti-
vamente unafabulaque represente los cambios que enfrentan las personas al cambiarse
de cuidad, de colegio o de trabajo.

Informativos

- Leenyanalizan noticias obtenidas de los medios de comunicacién escritos relacionadas
con el Medio Ambiente, que el/la docente les presenta o que ellos escogen.

- Engrupos, apartirdelas noticias yarevisadas, eligen unanotade su interésy destacan
y subrayan en el texto los aspectos mas relevantes de la noticia y vuelven a redactarla
creando un desarrollo o desenlace totalmente distinto al de la noticia.

- Comentan qué les parece el impacto que provoca la noticia modificada y qué pasaria
silas fuentes de informacion no fueran confiables.

Poéticos
- Leeny escuchan variados textos poéticos.

- Interactuan con variados poemas a través de actividades de recopilacion, selecciény
archivo de textos poéticos (material adjunto disponible).

- Leen poemas propuestos por el docente para descubrir comparaciones y metaforas.

- Traducenaotras expresiones artisticas como pintura, musicay danza, los sentimientos
inspirados por los textos poéticos entrega~dos en el médulo.

- Adaptan laletrade los poemas ala melodia de unacancién, de modo que se pueda cantar
Breve muestra de poemas relacionados con aves:

Una mafiana enterrada
cantaba versos al alba
espantando lejos la distancia
sedando una muerte amarga.
Una garganta ebria,
un semblante marchito
engullia dolores en el camino
bajo dos soles caidos.
Cuando el trile buscd al viento
luego la tierra encontré su cuerpo
basté un instante de silencio
yyasutrino se perdié en el tiempo.

Autor Rodrigo Valenzuela
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Pequefio vecino redondo,
todo de pluma revestido,
siempre detrds de tu tesoro:
buscando un atomo extraviado,
una nocién, un filamento,
un otrosi de la maleza,
un pdrpado del matorral:
algo que debe estar allf
porque el chercan vuelve y revuelve:
sus dgiles ojos chispean,
suminima cola dirige
enderezada hacia las nubes
yentraysaleyvuelve a volver,
chilla de pronto, y ya no est4,
hasta que otra vez ha brotado
de su nido color de pluma
dejando alli sus huevos minimos,
el pequefio esplendor redondo
de donde algun dia saldrd
la curiosidad del chercdn
ainvestigar la primavera.

Chercan, autor Pablo Neruda

“Arte de Pdjaros” es un libro de edicién limitada, con ilustraciones Unicas de pintores
amigos de Pablo Neruda, que contribuyeron a enriquecer la obra. En él se presentan dos
secciones de poemas: Pajarintos, que hace referencia a aves reales (35 aves) y Pajarantes,
compuesta por siete aves ficticias, producto de laimaginacién del poeta http://aveschile.
tripod.com/neruda.htm

Dramaticos:

- Imitan animales o elementos de la naturaleza. Para informarse revisan videos y foto-
grafias, leen fichas técnicas de aves y observan otras especies en su entorno cercano,
e imitan sus sonidos (cantos y gritos) y movimientos, incorporando comportamientos
como lacaminata, el vuelo, los cantos y otros aspectos como el cortejoy laalimentacidn.

- Desempefian papeles utilizando diferentes formas de representacién, con diversos
elementos crean lasemejanza con el ave: telas, plumas, pinturas, maquillajes, mascaras
o titeres.

- Apartirde unafabulaoleyendade un ave de lazona central del pais, desarrollan una
representacion, como ejemplo, se adjunta la leyenda de la Loica, ave existente, y del
Chonchén como un elemento de la fantasiay creencia popular.

- Crean una pequefia historiay la representan en el curso.



La Historia de por qué la Lloica tiene el pecho colorado

Resulta que una vez, hace muchos, pero muchos afios, andaba por unos potreros un Hombre,
morral al hombroy escopeta lista, viendo si veia alglin pajaro para hacerle la punteria. Y en esto
se encontré con una Loica, muy distraida en una rama de un roble, cantando una tonada que
recién habia aprendido. Verla el Hombre, hacer punteriay disparar fue todo uno.

Peroresultd que la escopeta estaba mal cargaday el tiro reventd, hiriendo en la cara al Hombre,
en tal forma, que quedd medio ciego, dando grandes gritos de dolor y auxilio. Por los contornos
no pasaba un alma.

La Loica, mientras tanto, habiavolado aun arbol lejano, y desde alli, muy asustada por el peligro
que acababa de correr, miraba al pobre Hombre bafiado en sangre y quejumbroso.

“Socorro... Socorro... Me he quedado ciego... Auxilio...”

Y sus gritos se perdian por las quebradas inttilmente. Poco a poco el Hombre dejé de gritar. Daba
ahoraayesy suspirosy al fin parecié perder el conocimientoy se quedd inmévil, recostado en el
pastoy con la cara mirando al cielo.

La Loica, mientras tanto, se habia ido acercando lentamente, de arbol en arbol, hasta quedar
sobreaquel que cobijaba al herido. Desde ahisigui6 un rato observandolo.Y cuando se convencié
de que estaba como muerto, de un vuelo se dejoé caer sobre el pecho del Hombre, escuchando
atentamente si el corazén latia aun.

La Loica era una buena avecilla del bosque, temerosa del Hombre y de su malignidad que se
distrae matando. Pero al propio tiempo tenia por el Hombre un gran respeto y admiracion: por
el hombre que sabe cantar, que sabe silbar, que sabe hablar y en cuyas manos estan el Bien 'y
el Mal de los habitantes de los bosques. Y la Loica, que nunca habia visto abatirse y morira un
Hombre, tuvo una gran compasion por éste que ahi alentaba apenas.

Entonces la Loica fue hasta el rio y trajo unas gotitas de agua, que eché en la boca del Hombre, y
fuede nuevoal rioy trajo otras gotitas que refrescaron sus heridas, y fue hastala montafiay trajo
hierbas medicinales que fue poniendo sobre las llagas que eran los ojos, y de nuevo trajo agua
y de nuevo trajo hierbas, y tanto trabajé la pobre y con tanta inteligencia, que al fin el Hombre
dio un suspiro hondo y parecié recobrar el conocimiento.

Entonces la Loica llamé a la Brisa, que todo lo sabe porque hasta por las rendijas se mete para
curiosear, y le pregunté dénde vivia el Hombre. La Brisa dio la direccién y la Loica se fue de un
vuelo hastalacasaqueestabaenlacolinarodeadade jardines. Ahillamoé al Perroy le dijo: “Avisa
a tus patrones que el Hombre estd herido en el potrero, al comienzo de la montafia”.

El Perro empezé a ladrar desesperadamente, a correr, a aullar. Hasta que llamé la atencion del
Hombre Viejo y del Hombre Joven, que salieron detrds de él, encontrando al herido.

Mientras tanto, la Loica estaba felizen laramadel roble viendo cémo, con grandes precauciones,
se llevaban al Hombre en una improvisada camilla. El Hombre estaba salvado...

Pero resulta que entonces oy6 a la sefiora Cachafia que le decia: “jQué linda pechera roja tiene
usted, comadre Lloica! ;Dénde la ha comprado?”

La Loica se dio cuenta de que la sangre del Hombre le habia manchado toda la pechuga. Y la
sefioradel Jote -que nisiquiera tiene nombre, y que estaba por alli cerca- se dirigié alaLoicaen
formainsidiosay llena de envidia.

Pero resulta que aquel dia San Pedro habia bajado a la Tierra a tomar un poquito de fresco a la
sombra de unos hualles y habia visto todo lo pasado. Entonces se acercé a las aves y les dijo:
“Atestiguo que la Loica tiene el pecho manchado por obra de una buena accién. Y en premio de
ella, con la venia del Padre que estd en los cielos, desde hoy en adelante tendrd sobre su noble
pecho un escudo escarlata.”

Y ya saben ustedes por qué |a Loica tiene esas plumillas rojas que le hacen tanta gracia.
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El Chonchén

Cuentalaleyenda que el Chonchén es una presencia malignay muy temida en las zonas rurales
de Chile y parte de Argentina. El miedo a esta criatura se debe a que ésta seria realmente un
Calcu (mapuche que practica el mal con espiritus), o una bruja o brujo poderoso que conoce el
secreto de los Calcu sobre el misterioso poder de volar transformados en el temido Chonchén.

El Calcu o el brujo/bruja realizaria la transformacién en Chonchén untandose una magica crema
enlagarganta.

Estamagicacremahariaque se ledesprendala cabezadel resto del cuerpo, adquiriendo ésta un
plumaje, garras afiladas y grandes orejas que se transformarian en alas para poder volar; y si lo
deseay es poderoso, incluso podriarealizar una transformacién completa paraadquirirlaforma
de unaespecie de biiho o lechuza. Asi podria dejar el cuerpo en su casay realizar facilmente sus
actividades malignas.

Enelcasodelosbrujosobrujas,al momento de comenzar el vuelo ademas recitarian la siguiente
frase Sin Dios ni Santa Maria, con lo cual el diablo les otorgaria mas poder, para asi lograr esta
transformacion; pero si por equivocacion recitan otras palabras, sufriria una gran caida.

Al transformarse el Calcu dejando el cuerpo en su casa, debe siempre recordar que es necesario
tener otro magico ungiiento paravolverasu forma humana. Si se perdiera, ocultara o destruyese
su ungliento, el Chonchon volaria en picada hacia el suelo para matarse, ya que no soportaria
el destino de quedar transformado para siempre en Chonchén; y en el suelo sélo quedaria el
cadaver de una lechuza o buho.

Latransformacién a Chonchoén larealizarian siempre de noche, aunque su presencia seria delatada
porsu fatidicoy temido grito de “tué, tué”. El principal objetivo de la transformacién en Chonchén
seria para obtener agilidad para moverse. Mediante esta forma se dirigirian hacia las reuniones
que realizarian otros Calcu o brujos/brujas. Igualmente como Chonchén recorreria los lugares
donde desearia hacer dafio o causar enfermedad, revoloteando alrededor de lacasa, o en el peor
de los casos entrando ala habitacion del enfermo, donde lucharia con el espiritu del enfermo para
que éste no pudiera protegersey asi el Chonchén pudiera tranquilamente chupar su sangre, y si
no se actuara rapidamente, al poco tiempo podria ocasionar la muerte del enfermo. Es por ello
que cuando los campesinos escuchan los gritos persistentes de tué, tué, significa que el odiado
Chonchén ha salido a anunciar que se puede producir la futura muerte de algtin ser querido.
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Sector de Aprendizaje:
Educacidn Fisica

Unidad 5: Actividades Motrices en Contacto con la Naturaleza

Contenidos:

- Actividades de contacto con la naturaleza: utilizar las habilidades motrices basicas
para resolver problemas en el entorno natural, y evaluar los riesgos y caracteristicas
de la actividad.

Aprendizajes esperados:
Los alumnosy alumnas:

- Se desenvuelven con seguridad y confianza en entornos naturales previniendo las
dificultades objetivas de estos lugares y respetando las indicaciones y recomendaciones
del docente.

- Adaptan las habilidades motoras bdsicas, pararesolver en forma seguralas situaciones
de incertidumbre motriz que ofrece el entorno natural.

- Valoranyrespetan el entorno natural,adoptando una actitud preventivay de cuidado
porla naturaleza.

Consideraciones generales para el Docente

Estas actividades constituyen una fuente irreemplazable para el desarrollo de habilidades
motrices propias de la vida al aire libre, educando en el cuidado, respeto y preservacién del
medio natural einiciando laformacién en laautosuficiencia, seguridad y goce de la naturaleza.

Son pocas las veces que tenemos la oportunidad de observar distintas especies animales en
terreno, la mayoria son de caracter muy timido y a la primera escucha de presencia humana,
corren a esconderse a sus madrigueras o sitios de refugio. Sin embargo las aves nos otorgan la
oportunidad de observarlas en su habitat natural y sorprendernos de su belleza.

Utilizando los mismos contenidos relativos a la preparacién de una salida a terreno por el dia
donde los alumnosy alumnas deben participar activamente, -en relacién a equipo y vestuario,
alimentacion, seguridad, clima, transporte y todos los aspectos logisticos involucrados-, se
sugiere contextualizar y destinar tiempo de la salida para observar en primera instancia e
identificar aves posteriormente, esto puede ser un buen agente motivador que le dé un valor
agregado a la salida, y por otro lado resulta una oportunidad Unica para trabajar y fortalecer
los objetivos transversales, que en este caso se enfocan en el respeto y valoracién del entorno
natural y en especial de las aves, al conocer parte de la riqueza y la variedad de especies que
existeny en funciédn de una conciencia ética, desarrollar la regulacién del comportamiento en
relacion con el mundo natural.

Los contenidos sobre técnicas y procedimientos basicos para manejo del agua, el fuegoy la
basura en el medio natural, se pueden enfocar al cuidado de las especies de floray fauna que
habitan enlazonavisitaday en especial de las aves del lugar, lo que adquiere mayor relevancia
al haberlas observado y conocido en su propio habitat.

Puede que el planteamiento de esta actividad resulte un tanto abrumador para el docente,
pero existe una variedad de guias digitales disponibles de cémo preparar una salida para
observar aves, cartillas con siluetas para su reconocimiento, e indicaciones especificas para
suidentificacion. Se recomienda que el docente prepare esta salida con la debida anticipacién
paraconocer el senderoy por sobretodo avistar las especies de aves que en la ruta escogida se
pueden encontrar.Y en el caso que no se tenga respuesta a todas las preguntas, el ser honesto
y directo es la respuesta, una buena forma de resolver el tema es usar la libreta de campo -que
se recomienda llevar a la salida-, y tanto el docente como el alumno o alumna registran las
observacionesy posteriormente intentan aclarar la pregunta. Las recomendaciones de lo que
idealmente se debiera anotar se detallan en el Capitulo IV del manual, aunque algunas de ellas
requieren de un observador con un poco de experiencia.
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Algunas consideraciones a tomar en cuenta previo y en la salida para la observacion de aves:

- Es necesario contar con al menos dos pares de binoculares (para principiantes y del
tamafio apropiado paralacaradelos nifiosy nifias)y una guia de campo por cada seis a
ocho participantes. Este material puede ser entregado por cordada o grupo de trabajo
designado poreldocente. Un telescopio con un tripode facil de usar es también un buen
instrumento para la observacion.

- Seleccién del Habitat, es un factor importante cuando se toma en cuenta el tipo de
aves que se quiere observar e identificar, habitats de precordillera, acuaticos, humeda-
les, costeros, etc.

- Paraquelosalumnosyalumnas tengan buenas oportunidades de veralas avesy evitar
generar Impactos negativos durante la visita de observacién es recomendable hablar
en voz baja, no realizar movimientos abruptos o bruscos de brazos o con el cuerpo,
mantenerse en los senderos marcados, evitar sitios de anidacién que se encuentren
activos, en el caso de visitar humedales o lagunas, mantener distancia de las colonias
de aves acudticas, denunciar actos de crueldad con las aves. Se sugiere leer el cddigo
Etica para Observar Aves” de la American Birding Association, incluida en el Capitulo IV
de este manual. Estas y otras indicaciones debieran ser discutidas previamente en la
salade clases, y en el terreno se les puede solicitar identificar algunas otras durante el
propio recorrido realizado por ellos.

-> Describir la ubicacién de un ave. Uno de los mas frustrantes retos al principio es c6mo
describirlaubicaciéndeunave alosdemds. Se debe practicar mirando hacia diferentes
paisajes, y pedir a los alumnos y alumnas que describan los puntos de referencia que
se noten facilmente. Una vez que se facilita la ubicacion del arbol o roca donde esta el
ave, se describe la ubicacidn exacta utilizando la practica de imaginar un reloj de pared
sobre el arbol o roca.

- Una vez que se descubrié un ave, mantener el enfoque, concentrarse en un ave a la
vez. Esto es crucial para que el grupo no se disperse.

- Al observar un ave, se deben mencionar todos los puntos de identificacion claves
(formadelacolay pico, color del plumaje, tamafio, etc.) y luego solicitar que los alumnos
y alumnas confirmen las marcas de identificacién en la guia de campo.

- El uso de las guias de campo, es esencial para reforzar visualmente el breve atisbo
quelosalumnosyalumnas puedan tenerde un ave, es ideal utilizar guias que distingan
alas aves endémicas, introducidas, migratorias, etc.

http.//es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Sitios_relevantes_para_la_observaci%C3%B3n_de_aves_
en_Chile#Metropolitana_de_Santiago

http.//www.avesdechile.cl/veraves.htm
www.conaf.cl/parques/index.html

www.senderodechile.cl» Inicio » Travesias
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Unidad 3: Actividades de expresién motriz
Subunidad 1: Danzas folcldricas

Como una forma de relacionar la temdtica de las aves y las danzas folcléricas, se presenta una
variedad de danzas que imitan actitudes y movimientos propios de las aves o de la danza de
cortejo de ciertas aves. Algunas de las aves imitadas en estos bailes tienen su habitat en la
Region Metropolitana, por lo que se recomienda seleccionar las danzas que las representan
para ahondar en su conocimiento.

- El baile nacional por excelencia, la cueca, la rutina de esta danza encuentra -segin
algunos folcloristas- una explicacién zoomdrfica por provenir de la “clueca”, concepto
conelquesehacereferenciaalos movimientos que hace una pollacuando es requerida
por el gallo. Es por ello, que el rol del hombre en el baile, se asemeja a la rueday al en-
tusiasmo que pone el gallo en su conquista amorosa. La mujer, en cambio, sostiene una
conducta mas defensiva y esquiva. Seglin la zona geografica en que se baile, la cueca
presenta algunas variaciones.

- El Pequén es un ave rapaz que existe en los campos de Chile. El baile, inspirado en
los movimientos de este pajarito, se practica de acuerdo a las caracteristicas de cada
zona geografica enla que serealiza. Existe el “Pequén Campesino” que se da en el valle
central y el “Pequén Gafian” en Chiloé. Ambos comparten el hecho de que la pareja de
bailarines presenta una actitud muy timida, la cabeza gacha y las piernas se tienen
semiflectadas. Los movimientos estan liderados por los brazos, que pese a que cuelgan
al costado del cuerpo, se alzan en repetidas ocasiones imitando los aleteos del pajaro.
Ademas, se realizan desplazamientos en forma de “s”, se producen cambios de lugary
luego, se vuelve al lugar de inicio.

- El Pavo, esta danza es tipica de la zona Sur de nuestro pais. La mision del bailarin es
buscarunacompafieray unavez que lahaencontrado, cede sulugaraquién selaquito.

- El Gallinazo, es un baile en pareja, cada uno con un pafiuelo, los que reciben el nombre
de “Alas del gallinazo”. Cuando se canta el estribillo, se alzan y agitan los pafiuelos. El
paso es zapateado y redoblado. (Fuente: http.//www.educarchile.cl/Portal.Base/Web/
VerContenido.aspx?ID=92048)

- El Jote, en esta danza dos campesinos (bailarines) tratan de tomar su presa, repre-
sentada por una mujer. Es un ritmo acompafiado de guitarra y en la segunda parte de
la danza se produce una cueca de tres personas. (Fuente: http.//www.slideshare.net/
Carolinavallejos/danzas-2056004)

Existe otra danza de origen mapuche que imita los movimientos del Queltehue. Esta danza se
llama “tregul ptrtn” (treguil-purrun), puriin significa danza. Se dice que los gritos que emite el
Queltehue cuandovuelaanuncian lalluvia. (Fuente: http.//www.extremesummit.cl/flora-y-fau-
na/26-queltehue)
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* Capitulo IV. Recomendaciones para la practica de
la observacion de aves

Para observar aves no es necesario preparar una salida, alejarse de la ciudad, ni mucho menos
sumergirse en terrenos de dificil acceso, las aves ya forman parte de nuestro cotidiano y basta
sélo con dejar de mirar distraida o aceleradamente y, observar con un poco de detenimiento
paradarse cuentade que siempre estan a nuestro alrededor, que a diario escuchamos su canto
ovemos sus vuelos,y que si se presta un poco mas de atencién es muy facil poder distinguir al
menos una variedad de tres especies en un parque, en una plaza o incluso en la calle.

Las aves referidas en el parrafo anterior son aquellas que ya estan habituadas avivirenlas ciuda-
des, que no se alteran con la presencia humanay con los ruidos que se generan, sin embargo, en
lo posible se deben adoptar las mismas medidas y recomendaciones de cuando se planifica salir
a observarlas en terreno, en su habitat natural, es decir procurar su preservaciony el cuidado
del ambiente en que viven.

Por estarazén es preciso que se adopte una actitud de respeto por las aves, sus crias y sus luga-
res de nidificacién y alimentacion y mas adn en terreno, moverse siempre en forma cuidadosa,
tranquilay silenciosa.

Y aligual que cuando se conoce a una persona, lo primero que se debe averiguar es el nombre
delaespecie que se estd observando. Para esto existen un par de opciones que pueden ayudar,
obviamente, el mejor método de aprendizaje es salir con alguien que ya conozca las aves, sin
embargo, el uso de una buena Guia de Campo siempre resulta indispensable.

El placery la confiabilidad de las observaciones dependeran en gran medida del uso de un
buen par de binoculares o prismaticos. Las especificaciones éptimas son entre 7 x 30 referido
alaumento del lente y 10 x 50 para la entrada de luz.

Para que pueda comparar las observaciones actuales con las realizadas anteriormente, o con
las de otro observador, es 6ptimo registrarlas en unalibreta o planilla de apuntes, y anotar los
siguientes datos que seran de gran apoyo:

1. Fecha, hora, lugar, tiempo atmosférico.

2.Nombre de la especie. Si no puede determinarla anote, de la forma mas detallada posible, los
siguientes aspectos que serviran para el reconocimiento posterior:

a.Tamafio relativo (por ejemplo: mds chico que una paloma, mas grande que un gorrion, etc.)

b. Forma o silueta: Proporciones corporales generales (jeventualmente con un dibujo!),
largo y forma de la cola (horquillada, redonda, con algunas plumas mas largas), largoy
formadelasalas(delgadas, anchas, puntiagudas, redondeadas), la forma del pico (corto,
largo, curvado, grueso, fino, ganchudo), largo de las patas y del cuello, etc.

c.Los coloresy las marcas distintivas especiales (bandas en lasalasy la cola, ribetes, rayas
superciliares, cresta, rabadilla, etc.). Para distinguir bien los colores, conviene observar
conelsolenlaespalday para precisar su distribucién y ubicacién debe estudiar la ilus-
tracion que muestra las diferentes partes del cuerpo de un ave, tales como la formade las
plumasdelacola, laformadel pico, delas patas, o delasalas, entre otras observaciones.

d.Las voces (cantosy gritos) y otras sefiales acusticas emitidas.

3. Comportamientos observados: Tipo de locomocion en tierra (caminar, saltar, trepar)
oenelagua (nadar, zambullirse); tipo de vuelo (activo, planeado, rectilineo, ondulado);
posicion de descanso o paradormir; alimentacion (en el suelo, en los arboles, en el aire,
tipo de alimento); comportamientos agresivos o de cortejo.

4. Observaciones sobre nidos y huevos: Siempre debe tener el maximo cuidado y anteponer la
proteccién de los huevos y las crias a la propia curiosidad, es decir, jnunca tocar los huevos o
los polluelos en el nido que acaba de descubrir!.

Generalmentelos nidos no sevuelven ausaren la proxima temporada, por lo que puede retirarlos
para su estudio unavez concluido el periodo reproductor.

5. Otras sefiales que indican la presencia de las aves: Egagrdpilas (o regurgitados) de las aves
rapaces, huellas del trabajo de los carpinteros, plumas, aves muertas y esqueletos (especial-
mente en la playa) y eventualmente fecas (en el caso de los gansos). (Fuente: http://aveschile.
tripod.com/comover.htm)
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Todos los que disfruten con la observacion de aves silvestres deben respetar siempre la fauna,
suambientey los derechos de otros. En cualquier situacién de observacién, el bienestar de las
avesy suambiente esta primero.

Promueva el bienestar de las aves y de su ambiente.
- Promueva la proteccién de los sitios de importancia para las aves.

- Evite tensionar a las aves o exponerlas al peligro durante la observacidn, la fotografia,
la grabacion de sonidos o de videos

- Limite el uso de grabacionesy otros métodos de atraeralas avesy evite tales métodos
dentrode ecosistemas amenazados o extremadamente fragiles a laintervencién humana.

- En las dreas sensibles, si hay una necesidad de observar, fotografiar, grabar videos
o hacer registros acusticos intente pasar lo mas desapercibido posible utilizando una
persiana de observacion.

-> Utilice al minimo la luz artificial y en lo posible sélo para grabacién de videos o
fotografias.

- Antesdeanunciarlapresenciade aves deinterés, presentes en un determinado lugar,
evalte el impacto que puede provocar lallegada de muchos observadores y el disturbio
que estosignifica paralasaves, el lugary susalrededores. Proceda solamente si el acceso
puede ser controlado, el disturbio reducido al minimo y se cuente con el permiso de los
propietarios para acceder al lugar. Los sitios de nidificacién de aves de interés o raras,
es recomendable sélo informarlos a las autoridades relacionadas con la conservacion.

- Respete y mantenga los rastros, senderos y caminos existentes; asi el disturbio del
habitat se reduce al minimo.

Aseglrese de que sus alimentadores, bebederos y casitas de aves sean seguros paraellas.

- Mantenga el alimentador y el bebedero limpio, con esto evitara decaimientos o en-
fermedades en las aves que se abastezcan en ellos. Es importante alimentar a las aves
continuamente durante el tiempo crudo.

- Mantengay limpie sus casita para ave regularmente.

- Si estd atrayendo aves a un lugar, asegurese que las aves no se expongan a la depre-
dacion de animales domésticos, ni a otros peligros innecesarios.

Respete laley y los derechos de otros.
- Noingrese a un predio sin la autorizacién explicita del propietario.

- Inférmese y respete todas las leyes, incluyendo las de la naturaleza, ademas de los
reglamentos y regulaciones que gobiernan el uso de caminos y dreas publicas, en el
paisy en el extranjero.

- Seacortés ensus contactos con la gente, sucomportamiento ejemplar generard buenos
lazos y abrird puertas también a otros observadores.

- Respete los intereses, los derechos y las habilidades de los otros observadores de aves
0. Respete también a la gente que participa en otras actividades legitimas al aire libre,
compartalibremente sus conocimientos y experiencias, a menos que necesite aplicar el
coédigo 1.c, y sea especialmente provechoso para los observadores o iniciados.

- Si usted observa un comportamiento negativo o contra las leyes, evalte la situacién
e intervenga, si usted lo estima conveniente. Informe a la(s) persona(s) de su actuar
inadecuado eintente convencerla(s) de buena forma de detenerse en laaccién. Si conti-
nta(n), documénteloy notifique alaautoridad competente, en Chile el servicio agricolay
ganadero (SAG), Carabineros de Chile, Sernapesca (en el caso particular de los pingiinos)
y en las dreas silvestres protegidas, Conaf.

- Sea un modelo ético ejemplar para los demas observadores de aves. Ensefie con la
palabray el ejemplo.

- Aseglrese que otros observadores de aves o0 conozcan y practiquen este cédigo.

o | Caodigo Etico del Observador de Aves
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