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Las plumas son el elemento mas
distintivo de las aves, sus formas,
colores y funciones no son al azar, y
cada una de ellas es importante para
que estos animales puedan sobrevivir
y llevar a cabo todas las etapas de su
ciclo de vida. Sin embargo, estas
estructuras no son eternasy diversos
elementos como el calor, la radiacion
y las migraciones las desgastan,
obligando a las aves a reemplazarlas a
traves de las mudas.

En esta entrega de El Playero
conoceremos las plumas, sus
principales caracteristicas y los
beneficios que estas les otorgan a las
aves. Ademas, nos sumergiremos en
las mudas y las numerosas razones
por las que estos emplumados seres
vivos desarrollan cambios en sus
plumajes.
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Las plumas son el elemento mas caracteristico
de las aves y de hecho, son exclusivas de estos
animales. En otras palabras, cualquier animal
que tenga plumas es un ave. A pesar de que

éstas pueden variar en tamafio, color y ' .-

funcionalidad, todas comparten caracteristicas
comunes. La primera de estas caracteristicas
es la composicion de las plumas, la cual, al
igual que los pelos y unas en los mamiferos, la
constituye una proteina llamada queratina.
Por otra parte, todas las plumas estan
conformadas por las mismas partes basicas,
dispuestas en una estructura ramificada que
conoceremos a continuacion. La parte inferior
de la pluma la constituye el calamo, estructura
que une la pluma al cuerpo del animal. Este se
extiende hacia arriba formando el raquis, que
tiene la funcion de sostener las ramificaciones
que se despliegan hacia ambos lados llamadas

barbas, las que a su vez, sostienen
ramificaciones mas pequenas llamadas
barbulas.
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Las aves utilizan las plumas
para distintos objetivos y
cada pluma en su cuerpo

cumple diferentes
funciones. Entre otras
cosas, estas estructuras
permiten que las aves
vuelen (con plumas
especializadas en las alas y
la cola) y se destaquen
entre otros individuos de su
especie en epoca
reproductiva a través de
llamativos despliegues y
colores. Al mismo tiempo,
permiten que estos
animales mantengan su

temperatura corporal 7
(proceso conocido como -

homeotermia) y el cuerpo
seco. En muchos casos, las

plumas permiten el ¥

camuflaje e incluso un
vuelo extremadamente
silencioso, que aumenta la
posibilidad de éxito en la
caceria para las aves
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:Qué son las mudas
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En palabras simples la muda podria entenderse como la
sustitucion de una pluma “vieja” que ha perdido algunas
propiedades y funcionalidades por una nueva, restaurando o
renovando sus caracteristicas y usos. Este reemplazo ocurre
en los foliculos, estructuras desde donde crecen las plumas y
en donde la pluma nueva empuja a la vieja hasta provocar su
caida. En relacion a las mudas debemos tener en
consideracion que sus patrones varian segun la especie (una
muda completa al ano, una muda completa y una muda parcial
al ano, dos mudas completas al ano), el individuo y el ano, y
que pueden ser completas (el ave reemplaza todas sus plumas)

o parciales (el ave reemplaza solo algunas plumas).
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;Por que ocurren las mudas? i

En términos generales las mudas se desarrollan en respuesta a cambios _'.T'f
“* hormonales estimulados por los cambios de estaciones, sin embargo, |

29 tamb1en pueden haber otros factores que desencadenan una muda
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* Edad: En primer lugar las mudas -?:ff'.';;.af Ambiente: Otra razon por la que se =
b — % .. desarrolla una muda es enrespuestaa .
se dan en las distintas etapas e 3 las condiciones ambientales. Por o
T etd I I AT FOT
oy etareas de las aves, en las cuales %% ejemplo, las aves que viven en habitats
iy . . LTRSS , « » . ¥
S presentan distintas ©.0 " mas “duros” como el desierto se ven %
T necesidades, existiendo asi " obligadas a mudar mas frecuentemente
<+ variaciones en el plumaje entre 1 que las aves de ambientes mas 45
\ ;‘_ . . '_-t- J'! T 1 1 . »
- polluelos, juveniles y adultos. El Ay benignos, debido, entre otras cosas,a &
e tiempo que demoran estas “ . elementos como el calor, el vientoyla
. d p q, n , 5 L radiacion, los cuales provocanun 4
Yt o R e ’ B
f:;_-:j mu ?S varid Se,gun a espec~le. a:.\ desgaste mas profundo y acelerado de |
*+ Por ejemplo, pajaros pequenos _. . las plumas. En otros contextos, hay aves &
++ como el chercan alcanzan su Sin que reemplazan sus plumas 'w:___
AN o ~ = ._'J . ah,-
A plumaje adulto en un ano, s;,, _, progresivamente para poder camuflarse =
Y . g9 18 i i el
¥ mientras que aves como una =Wy mejor con el entorno, el cual varia con | =
ey gaviota dominicana o un 4guila .« lallegada de las distintas estaciones,
G demoran varios afios en (o adaptandose, por ejemplo, a la 92
3 presencia gradual de nieve en el - 3
) alcanzarlo. habitat. 2
. 7.
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Par?s.ltos. Lal presenmg ld € (% Pérdida accidental: En el quehacer [
5 parasitos en el cuerpo de las “#'4 diario de un ave, ésta podria perder “*
4y aves también puede _provocar ?“ﬂg accidentalmente una o varias plumas |,
-;;;,Z: mudas o un mayor numero de i cazando, sumergiéndose en el agua o =
4. ellas. En ese sentido, se ha . peleando con otros individuos. Esas "+
.\ demostrado que aves que ~ plumas pueden ser reemplazadas en -
?f‘-_*;. realizan dos mudas en un ano ‘4 cualquier época, y el reemplazo
~ ' tenian una menor carga de ‘ comenzara inmediatamente después w-,?
" parasitos que las especies que . de que se pierda la pluma, sin ;.
"= solo realizaron una. esperar una temporada especifica. 5
el <.
i ) -
: ~ . Reproduccion: La llegada de la época reproductiva también implica una muda, l,;_';
* . trayendo consigo plumas mas brillantes y coloridas (generalmente en los machos) que =
: L-__ ayudaran en la tarea del cortejo, la formacion de parejas y la incubacion. Con este tipo "‘*
:" de muda algunas especies cambian casi completamente su aspecto. 1:‘
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;Qué 'mpllcanmas tlenen las mudas
en las aves?
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La implicancia mas significativa en torno a la muda de las aves |

es el gasto energético que conlleva, de hecho, y a pesar de no
ser una regla general, muchas aves evitan un “solapamiento”

entre la muda y otros periodos de gran gasto energético como |

la anidacion y la migracion. Asi, diferentes especies comienzan
la muda una vez que llegan a sus sitios de invernada, de

“ manera que el gasto energético que esto significa no conviva |
con el enorme consumo de energia que requiere el vuelo ©
.. migratorio. Ademas, el recambio de plumas puede significar /"
| una pérdida en la eficiencia del vuelo (o pérdida total de la ==

capacidad de volar) y la  maniobrabilidad, Ila

~| impermeabilizacién y la termorregulacion.
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Las plumasy
playeras

Las mudas son parte importante del ciclo de vida de las aves
playeras por distintos motivos. Uno de ellos tiene que ver con
las especies altamente migratorias y que ano a ano viajan
kilométricas distancias entre sus sitios de reproduccion e
invernada. Para ellas, el estado de sus plumas sera
determinante para su desempeno en el vuelo migratorio. Por
otra parte, una muda durante la primavera ayudara a las aves
playeras a cortejar, conseguir pareja, e incubar, y luego
cuando los huevos eclosionen los pollos contaran con un
plumon que les permitira camuflarse con su entorno ante la
presencia de alguna amenaza.
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Zarapito de Pico recto
Daniela Diaz




.+ Pollos y plumas en aves playeras: Las aves playeras, a
diferencia de aves como el chincol y la golondrina chilena,

desplazarse. Ademas, el mencionado plumén cubre todo el
cuerpo (a excepcion de patas y pico) y en general esta
..., compuesto de patrones de coloracién muy similares a los del
.. habitat donde los polluelos pasaran sus primeras etapas de
vida, ayudandolos a camuflarse con el entorno que los rodea.
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. El contrasombreado o "Ley de Thayer" es un método de camuflaje en
. el que la coloraciéon de un animal es mas oscura en la parte superior
(zona dorsal) y mas clara en la parte inferior (zona ventral) del cuerpo.
. Este patréon se encuentra en muchas especies de mamiferos, reptiles,
" aves, peces e insectos, y puede servirles para camuflarse ante
~ depredadores o presas.

En el caso de las aves playeras, por ejemplo, cuando observamos una
desde abajo su vientre mas claro la ayudara a confundirse con el cielo,
. mientras que si tuviéramos la oportunidad de mirarla desde arriba los
colores mas oscuros de su espalda la ayudarian a camuflarse con el

+ . suelo.

(0]
Playero de Baird
Pablo Gutiérrey
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g.
., ¢Por qué a veces vemos aves playeras nearticas con plumaje

*.}a . reproductivo en Chile? 5
% s
v s

Y a,

*. Como ya mencionamos, algunas especies de aves se ven obligadas a (e
«wg intercalar la muda con otras fases de su ciclo de vida anual, de manera _ .
" que no tengan que estar ejerciendo al mismo tiempo dos tareas !

i g -.
4 energéticamente demandantes. Sin embargo, cada especie adapta .
.. este ciclo a sus necesidades particulares. Dentro de las aves Eais
) 5.7

- migratorias, por ejemplo, las menos migradoras mudan de forma mas '\
E;.:p: lenta y extensa en el tiempo, mientras que las migratorias de largas j‘{%
distancias, al disponer de menos tiempo para la muda, pueden
ﬁzﬁ interrumpir el cambio de plumas, lo que se conoce como “muda *
::ﬁ interrumpida”, o bien pueden realizarla en sus sitios de invernada. Por r,;%{
“esa razon, en ocasiones, vemos especies nearticas con sus plumajes “a (&
medlo camino” o con su plumaje reproductlvo en Chile. fheed

to de pico recto con plumaje reproductlv

Pablo Caceres

Chorlo artico con muda interrumpida ‘. i zarapi

Nicole Arcaya
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f;;u,_ Ya mencionamos que las plumas servian a las aves para volar, par

;: mantenerse calientes, secas e incluso para reproducirse vy
2 camuflarse, no obstante, estas caracteristicas estructuras tienen en [
s-s.i ciertos casos otra funcion; el sonido. En algunas aves las plumas -
::\5 permiten la emision de sonidos, como el caso de la becacina comun ;-:;’
. (Gallinago paraguaiae), ave playera frecuente en humedales de la =%
1:’ region de Coquimbo al sur, que a través de sus plumas desarrolla un 'Eﬂ
e

llamativo despliegue. La becacina se eleva varios metros en el aire &
' para luego lanzarse en picada hacia el suelo separando las rectrices =
. externas de la cola, las cuales, al entrar en contacto con el aire =
> producen un inconfundible zumbido.
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Becacina comun
Cristian Pinto
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Nuevas categorias de conservacion para aves playeras

Durante las primeras semanas de julio se publico6 en el diario oficial
el decreto N°23 que aprueba vy oficializa el décimo quinto proceso
de Clasificacion de Especies segin Estado de Conservacion. En
este proceso, liderado por el Ministerio del Medio Ambiente y
desarrollado durante el 2018, alrededor de 100 especies de
animales, plantas y hongos fueron propuestos para ser clasificados.
En el caso de las aves, 24 especies (pelagicas, rapaces, acuaticas y
playeras) fueron propuestas para clasificarse en diversas
categorias.

Particularmente, en el grupo de aves playeras tres especies
fueron clasificadas, quedando en las siguientes categorias:

Chorlo nevado: Vulnerable

Chorlito cordillerano: Casi Amenazada

Chorlo de campo: Preocupacion menor en Arica y
Parinacota, Tarapaca, Aysén y Magallanes y Casi
Amenazada en regiones entre Antofagasta y Los
Lagos.

14
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Humedal Rio Maipo 0fic1almente declarado

Santuarlo de la Naturaleza
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La desembocadura del Rio Maipo es un sitio muy importante para
miles de aves playeras, y hoy cuenta con una figura de proteccion
oficial gracias al trabajo que por anos han desarrollado la
Municipalidad de Santo Domingo, Fundacion Cosmos, el Museo de
Historia Natural e Historico de San Antonio y diversos actores
locales.

Durante julio este humedal se oficializo como un nuevo Santuario
de la Naturaleza para Chile, el que, ademas, es reconocido
internacionalmente por su importancia para las aves, contando
con las categorias de sitio de importancia regional de la Red
Hemisférica de Reservas para Aves Playeras (RHRAP) y como
Area de Importancia para la Conservaciéon de las Aves y la
Biodiversidad (IBA por sus siglas en inglés) por Birdlife
International, por lo que su declaracion como santuario es una
gran noticia, ya que implica el reconocimiento por parte del Estado
de Chile al valor del sitio y la necesidad de su conservacion
biologica.
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Sharon Montecino
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RED PARA LA HUMEDALES

PROTECCION
DE LAS AVES COSTEROS st Opetors

RED CO5TA ARIDA-SEMIARIDA
PLAYE RAS NEL PACIFICO SUDAMFRICANG da Chile

La Red para la Proteccion de las Aves
Playeras (RPAP) es una iniciativa financiada
por el programa Humedales Costeros vy
pertenece al programa de Aves Acuaticas y
Humedales de la ROC.

La RPAP refleja el espiritu de democratizar
la ciencia, buscando generar espacios para
la  participacion ciudadana en Ia
investigacion 'y accion para la
conservacion bioldgica, y fortaleciendo
lazos en la sociedad civil para Ila

construccion y difusion de

conocimientos.
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En la edicion de este niumero de "El Playero"
contribuyeron Franco Villalobos, Gabriela Contreras, Ivo
Tejeda y Sharon Montecino

redplayeras@redobservadores.cl / contacto@redobservadores.cl
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